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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ



ТОП-УРОВЕНЬ
ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ

КЛАССИКА ФИТНЕСА
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ

СОДЕРЖАНИЕ

Кардио линия PK 2-9

Кардио линия PQ 10-17

Кардио линия PP 17-19

Силовые тренажеры линия PL 20-31

Силовые тренажеры линия Deluxe 32-49

Силовые тренажеры линия Twin 50-62

Силовые тренажеры линия Base 64-85

Мультистанции 86-87, 93

Скамьи и стойки линия Base 88-105

Скамьи и стойки линия Twin 106-117

Кроссфит 118-119
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Тренажеры Kraft Fitness производятся на заводе Relax (Китай), входящем 
в ТОП-10 лучших производителей спортивного оборудования Китая.  Современные 
технологии, профессиональный подход, высокое качество и ответственность перед 
клиентом - вот основные принципы работы предприятия. 
Завод Relax - один из старейших и авторитетных разработчиков и производителей 
профессионального оборудования для фитнес-индустрии в Китае. Его специалисты 
находятся в постоянном поиске новых решений, фокусируя внимание на технологических 
инновациях, эргономике, безопасности  и дизайне тренажеров. 
В производственном процессе используются лазерные станки для резки металлических 
деталей, роботы для сварки, станки с ЧПУ, покраска электростатическим способом - все 
это гарантирует долговечность, надежность, эстетику продукции, и, как следствие, ее 
конкурентоспособность на рынке. 
Инвестиции в новые разработки и профессиональный, всесторонний подход к развитию 
производства позволили заводу Relax стать обладателем более 100 патентов (включая 3 
патента на изобретения).
Специалисты предприятия постоянно следят за изменениями рынка и спроса 
потребителей, поэтому Relax регулярно обновляет модельный ряд тренажеров - не менее 
двух раз в год. Это свидетельствует о динамичном и поступательном развитии брендов, 
входящих в его ассортимент, в том числе - Kraft Fitness.
Одна из последних новинок - скамьи и стойки линии Twin - дополнили серию сдвоенных 
тренажеров. Их ключевые особенности - оригинальный дизайн и выгодная цена.
Продукция завода Relax на сегодняшний день поставляется в более тридцати стран и 
регионов мира, фитнес-сегмент занимает в общем объеме поставок серьезную 
составляющую. Завод прошел три системы международной сертификации и получил 
множество национальных наград, среди которых:
«Licensed China Olympic Symbol Using Enterprise» - Предприятие, получившее лицензию 
на использование Национального Олимпийского символа Китая
«Licensed Bearer of China Olympic Committee Sign»- Лицензированный обладатель 
символики Олимпийского Комитета Китая
«The Most Famous Top 10 Sports Goods Brands of China» - ТОП-10 самых популярных 
спортивных брендов Китая
«The official designated training equipment supplier for the China National WeightliftingTeam» - 
Официальный поставщик силового оборудования Национальной сборной Китая по 
пауэрлифтингу
«Top 10 Enterprises of Sports Goods Industry in China Light Industries» - ТОП-10 предприятий 
спортивной индустрии Китая
«Famous Brand of Shandong Province» - Самый популярный бренд провинции Шандонг
«Export Famous-brand Product of Shandong Province» - Самый популярный 
экспортируемый бренд провинции Шандонг и ряд других.
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« - Совершенство 

не единичный поступок,

а постоянный процесс.

Ваша суть отражается 

в Ваших действиях»

ЛИНИЯ PK

Профессиональные 
беговые дорожки
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ЛИНИЯ PK



БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PK-12L
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Вес тренажера (нетто):        220 кг

Вес тренажера в упаковке (брутто): 300 кг

Габаритные размеры:   220x100 см

Максимальный вес пользователя:   182 кг

Скорость:     1-25 км/ч

Диаметр вала:  100 мм

Мощность номинальная:  3,9 КВт (5,3 Л.С.)

                  пиковая:  5 КВт (6,8 Л.С.)

Характеристики:

Беговая дорожка PK-12L

Беговая дорожка PK-12L - это одна из лучших 

моделей коммерческого оборудования  

на рынке с большим набором опций, которые 

являются стандартными. Диапазон скорости от 

1 до 25 км/ч, угол наклона от 1 до 18 %, размеры 

бегового полотна 1620 (длина) х 580 (ширина) 

мм дают ощущение максимального комфорта 

во время тренировки.

Ключевые особенности:

•  LCD дисплей 19 дюймов;

•  Мощность двигателя 5,3 Л.С.;

•  Автоматическая система смазки полотна;

•  Бесшумный вентилятор;

•  Ионизатор воздуха;

•  Изменение скорости и угла наклона одним 

 касанием;

•  Система поглощения ударной нагрузки;

•  Легко изменяемые программы для  

 пользователя;

•  Электрический привод изменения угла  

 наклона;

•  Встроенные функции «Старт», «Стоп», 

 «Заминка».
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БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PK-12
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Характеристики:

Вес тренажера (нетто):        220 кг

Вес тренажера в упаковке (брутто): 300 кг

Габаритные размеры:   220х100 см

Максимальный вес пользователя:   182 кг

Скорость:     1-25 км/ч

Диаметр вала:  100 мм

Мощность номинальная:  3,9 КВт (5,3 Л.С.)

                  пиковая:  5 КВт (6,8 Л.С.)

Беговая дорожка PK-12

Беговая дорожка PK-12 - это одна из лучших 

моделей коммерческого оборудования 

на рынке с большим набором опций, которые 

являются стандартными. Диапазон скорости 

от 1 до 25 км/ч, угол наклона от минус 1 до 18 %, 

размеры бегового полотна 1620 (длина) х 580 

(ширина) мм дают ощущение максимального 

комфорта во время тренировки.

Ключевые особенности:

•  Мощность двигателя 5,3  Л. С.;

•  Автоматическая система смазки полотна;

•  Бесшумный вентилятор;

•  Ионизатор воздуха;

•  Изменение скорости и угла наклона одним 

 касанием;

•  Система поглощения ударной нагрузки;

•  Легко изменяемые программы для 

 пользователя;

•  Электрический привод изменения угла  

 наклона;

•  Встроенные функции «Старт», «Стоп», 

 «Заминка»;

•  «Мягкий СТОП» и система записи 

 пройденной дистанции;

•  Мотор: специальный электродвигатель  

 переменного тока;

•  Контроллер: AC- преобразователь;

•  Количество программ: 23.
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Беговая дорожка PK-08L

БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PK-08L
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•  LCD дисплей 17';

•  USB MP3 проигрыватель;

•  Стерео динамики ;

•  Автоматическая система смазки полотна;

•  Алюминиевая рама;

•  Автоматическая система поиска  

 неисправностей;

•  Бесшумный вентилятор;

•  Изменение скорости одним   

 касанием;

•  Изменение угла наклона одним   

 касанием;

•  «Мягкий СТОП» и система записи  

 пройденной дистанции;

•  Встроенные функции «Старт», «Стоп»,  

 «Заминка»;

•  Количество программ: 14;

•  Система поглощения ударной нагрузки.

Характеристики:

Двигатель:   Специальный электродвигатель 

    переменного тока

Контроллер:  AC - преобразователь

Мощность двигателя:  3,9 л.с. - рабочая (номинальная), 

         5,8 л.с. - пиковая

Скорость:   от 1 до 20 Км/ч

Угол наклона:   от 0% до 16%

Размеры бегового полотна:  156 см (д) x 58 см (ш)

Максимальный вес пользователя:  180 кг               

Габариты в рабочем состоянии:  221x91x156 см

Вес тренажёра:   200 кг                     

Вес тренажёра в упаковке:  310 кг  

Транспортировочные размеры:  229x97x74,5 см
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Беговая дорожка PK-08

БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PK-08
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•  LED дисплей;

•  USB MP3 проигрыватель;

•  Стерео динамики;

•  Автоматическая система смазки полотна;

•  Алюминиевая рама;

•  Автоматическая система поиска  

 неисправностей;

•  Бесшумный вентилятор;

•  Изменение скорости одним 

 касанием;

•  Изменение угла наклона одним  

 касанием;

•  «Мягкий СТОП» и система записи  

 пройденной дистанции;

•  Встроенные функции «Старт», «Стоп»,  

 «Заминка»;

•  Количество программ: 14;

•  Система поглощения ударной нагрузки.

Характеристики:

Двигатель:   Специальный электродвигатель 

    переменного тока

Контроллер:  AC - преобразователь

Мощность двигателя:  3,9 л.с. - рабочая (номинальная), 

         5,8 л.с. - пиковая

Скорость:   от 1 до 20 Км/ч

Угол наклона:   от 0% до16%

Размеры бегового полотна:  156 см (д) x 58 см (ш)

Максимальный вес пользователя:  180 кг               

Габариты в рабочем состоянии:  221x91x156 см

Вес тренажёра:   200 кг                     

Вес тренажёра в упаковке:  310 кг  

Транспортировочные размеры:  229x97x74,5 см
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Спортивная элегантность

Сайкл-тренажер линии PQ создан европейскими 
дизайнерами. Его уникальный темперамент, 
о р и г и н а л ь н ы й  д и з а й н  и  тех н и ч е с к о е  
совершенство позволяют продемонстрировать 
всю красоту и элегантность движения. 
Он создан в лучших европейских традициях, 
чтобы Ваше движение было эстетичным, легким 
и комфортным.



11

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru

Цельнометаллическая 

пластина эффективно 

защищает движущиеся 

части от попадания пыли 

и продлевает срок 

эксплуатации сайкл - 

тренажера.

Оборудован 

антискользящими 

пластиковыми деталями, 

которые добавляют эстетики 

и предотвращают случайное 

соскальзывание.

ЛИНИЯ PQ
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PQ

Наш новый профессиональный сайкл -

тренажер PQ880 - воплощение 

безграничной энергетики и спортивного 

духа. Матовый корпус - прекрасное 

дизайнерское решение для скоростных 

видов спорта, а тормозные диски и колесо 

создают дополнительный драйв и дарят 

удовольствие от тренировок. 

Эргономичные рукоятки созданы 

специально для Вашего комфорта.
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УНИКАЛЬНОСТЬ 
В КАЖДОЙ ДЕТАЛИ



БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PQ-08L
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Беговая дорожка PQ-08L

• LСD дисплей 8.5';                                                                                              

• Система поглощения ударной нагрузки;

• Встроенные программы: 14;

• USB порт;

• Встроенный видеоплейер;

• MP3 проигрыватель;

• Автоматическая система смазки;

• Переключение скорости и угла 

 наклона в одно касание;

• «Мягкий СТОП» и система записи 

 пройденной дистанции;

• Встроенные функции «Старт», «Стоп», 

 «Заминка»;

• Электрический привод изменения угла 

 наклона;

• Подставка для книг.

Характеристики:

Скорость:    от 1 до 16 км/ч                                                                        

Мощность двигателя:   номинальная - 3 л.с., 

     пиковая - 4,5 л.с. 

Максимальный вес пользователя:  150 кг                                               

Размеры бегового полотна:   140 см(д) x 50 см(ш)

Угол наклона:    от 0% до16%                                                                  

Габариты в рабочем состоянии:  190x87x140 см

Транспортировочные размеры:  А: 197x87x38,5 см

     В: 90x49x50,5 см

Вес тренажёра:   130 кг 

Вес тренажёра в упаковке:  155 кг  
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БЕГОВАЯ ДОРОЖКА PQ-08
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Беговая дорожка PQ-08

• LED дисплей;

• Система поглощения ударной 

 нагрузки;                                           

• Встроенные программы: 14;

• USB порт;

• Автоматическая система смазки;

• Переключение скорости и угла 

 наклона в одно касание;

• MP3 проигрыватель;

• «Мягкий СТОП» и система записи 

 пройденной дистанции;

• Встроенные функции «Старт», 

 «Стоп», «Заминка»;

• Электрический привод изменения 

 угла наклона;

• Подставка для книг.
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Характеристики:

Скорость:    от 1 до 16 км/ч                                                                        

Мощность двигателя:   номинальная - 3 л.с., 

     пиковая - 4,5 л.с. 

Максимальный вес пользователя:  150 кг                                               

Размеры бегового полотна:   140 см(д) x 50 см(ш)

Угол наклона:    от 0% до 16%                                                                  

Габариты в рабочем состоянии:  190x87x140 см

Транспортировочные размеры:  А: 197x87x38,5 см

     В: 90x49x50,5 см

Вес тренажёра:   130 кг 

Вес тренажёра в упаковке:  155 кг  



САЙКЛ-ТРЕНАЖЕР PQ880
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Характеристики:

Вес тренажера нетто:  57 кг

Вес тренажера в упаковке (брутто): 63 кг

Максимальный вес пользователя: 150 кг

Вес маховика:   20 кг

Транспортировочные размеры: 116х28х93,5 см

Размеры в рабочем состоянии:  115,0 (д) х 65,0 (ш) см

Сайкл-тренажер PQ880

• Регулируемое эргономичное сиденье;

• Регулируемая рама;

• Регулируемый по высоте и горизонтали руль;

• Система экстренного торможения позволяет 

 снизить скорость вращения маховика 

 или остановить его простым нажатием вниз;

• Усиленные педали увеличивают безопасность 

 пользователя;

• Декоративная крышка предотвращает от попадания 

 пыли и коррозии рамы;

• Мобильные ролики для легкого передвижения 

 в помещении;

• Центрированный маховик из чистой стали 

 обеспечивает плавное вращение.
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Характеристики:

Размеры длина/ширина:   112x67 см

Транспортировочные размеры:  126x32,5x78 см

Вес тренажёра:   66,4 кг 

Вес тренажёра в упаковке:  71,4 кг  
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KRAFT FITNESS PP350

Велотренажер 
вертикальный
Компактный, простой в эксплуатации 

тренажер поможет провести эффективную 

и безопасную тренировку.  

• LCD дисплей;

• 18 пользовательских программ;

• Регулируемая по углу наклона

 консоль для комфорта пользователей;

• Регулируемый ремешок фиксации 

 на педалях;

• Регулировка сиденья вперёд/назад;

• Регулировка угла наклона сиденья;

• Сенсорные датчики измерения пульса;

• Удобная подставка для книг.



KRAFT FITNESS PP750
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Эллиптический тренажер

Характеристики:

Габариты в рабочем состоянии:  238x68x160 см

Транспортировочные размеры:  216x47,5x76 см

Вес тренажёра:   112 кг 

Вес тренажёра в упаковке:  128 кг  
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Эллиптический тренажер PP750 - 

современный, стильный тренажер, 

обладающий широким выбором 

функций для комфортной 

и эффективной тренировки:

• Регулируемая по углу наклона 

 консоль, для комфорта 

 пользователей;

• Уникальная, запатентованная длина 

 шага 58,5 см (23 дюйма);

• Отображение нагрузки в уровнях 

 и Ваттах;

• Увеличенные нескользящие педали;

• Движение в двух направлениях;

• Сенсорные датчики на рукоятках;

• Ролики для удобства

 транспортировки;

• Удобные подставки под аксессуары 

 и бутылки;

• Компенсаторы неровности пола;

• Количество программ: 16.
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KRAFT FITNESS PP360

Характеристики:

Габариты в рабочем состоянии:  163x71 см

Транспортировочные размеры:  166x32,5x78 см

Вес тренажёра:   80 кг 

Вес тренажёра в упаковке:  85 кг  
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Велотренажер 
горизонтальный

Эргономичный тренажер обеспечит 

Вам комфортные тренировки 

и оснащен всеми необходимыми 

для современного оборудования 

функциями:

• LCD дисплей;

• 16 пользовательских программ;

• Регулируемая по углу наклона 

 консоль;

• Регулируемый ремешок фиксации 

 на педалях;

• Регулировка сиденья вперёд/назад;

• Регулировка угла наклона сиденья;

• Сенсорные датчики измерения

 пульса;

• Удобная подставка для книг.
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ЖИМ ОТ ГРУДИ

ГРЕБНАЯ ТЯГА

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ

ЖИМ ОТ ГРУДИ ШИРОКИМ ХВАТОМ

ТЯГА СВЕРХУ

НИЖНЯЯ ТЯГА

ЖИМ НОГАМИ

ИКРОНОЖНЫЕ

ЯГОДИЧНЫЕ
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Данная линия силовых тренажеров адресована 

продвинутым пользователям - профессиональным 

спортсменам и любителям с большим опытом 

тренировок, которые стремятся к достижению высоких 

результатов. Тренажеры Kraft Fitness линии PL 

выполнены из сверхпрочной стали толщиной 4 мм 

и предназначены для интенсивных нагрузок. 

Эргономичные сиденья и многопозиционные рукоятки 

гарантируют комфорт во время тренировок, 

а конструкция тренажеров обеспечивает свободу выбора 

веса, естественное движение и высокую эффективность 

занятий. Иллюстрированные инструкции позволяют 

пользователям быстро освоить оборудование.

ЛИНИЯ PL
Устойчивы к износу, а также 
обеспечивают комфорт
при занятии на тренажерах.

Формованные валики

Стильный и эффектный внешний 
вид добавит эстетики любому 
тренажерному залу.

Стильный дизайн

Легкая и быстрая регулировка 
сиденья не отнимает время 
на настройку тренажеров.

Удобная регулировка

Позволяют использовать различные 
способы хватов, что делает 
тренировки максимально 
эффективными и разнообразными.

Эргономичные 
многопозиционные рукоятки

Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Возможно  использование альтернативных вариантов 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы

ЛИНИЯ PL

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Жим от груди

Стильный и прочный тренажер «Жим от груди» 

линии PL обладает сверхмощной стальной 

рамой и быстрой регулировкой. 

Особенности: 

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок высокой интенсивности;

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественность движения;

• Конструкция тренажера обеспечивает 

 свободу выбора веса; 

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья; 

• Независимый жим одной, либо двумя руками 

 для сбалансированного развития мышц; 

• Эргономичные многопозиционные рукоятки 

 для разнообразия хватов;

• Анатомическое сиденье и устойчивая 

 конструкция для максимального комфорта 

 во время тренировки.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  147см x 143см x 172см

Вес тренажера:    200 кг 

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

22
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KFPLR ГРЕБНАЯ ТЯГА

Гребная тяга

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  148,5см x 116,5см x 131см

Вес тренажера:    166 кг

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Тренажер «Гребная тяга» линии PL - это 

тренажер, гармонично сочетающий в своей 

концепции стиль, мощь и прочность. 

Особенности:

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок высокой интенсивности;

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественность движения;

• Комплектация дисками предоставляет 

 свободу выбора веса;

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья;

• Тяга одной или двумя руками (одиночная 

 или одновременная тяга); 

• Эргономичные многопозиционные рукоятки 

 для разнообразия хватов;

• Высокое анатомическое сиденье 

 и устойчивая конструкция для максимального 

 комфорта во время тренировки.



KFPLSHP ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

Жим от плеч

Тренажер «Жим от плеч» линии PL оборудован 

системой быстрой и плавной регулировки 

высоты сиденья. Эргономичные стильные 

рукоятки подчеркивают эффектный дизайн 

оборудования и класс вашего тренажерного 

зала.

Особенности: 

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок высокой интенсивности;

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественность движения; 

• Конструкция тренажера обеспечивает 

 свободу выбора веса;

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья;

• Независимый жим одной или двумя 

 руками для сбалансированного развития 

 мышц;

• Удобные позиции регулировки; 

• Эргономичные многопозиционные рукоятки 

 для разнообразия хватов; 

• Анатомическое сиденье и устойчивая 

 конструкция для максимального комфорта 

 во время тренировки.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  139см x 125см x 151см

Вес тренажера:    150 кг 

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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KFPLICP НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  153,5см x 113см x 168см

Вес тренажера:    183 кг

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Наклонный жим от груди

Стильный и прочный тренажер «Наклонный 

жим от груди» линии PL с быстрыми 

и удобными регулировками, а также 

эргономичными рукоятками идеально 

впишется в любой зал. 

Особенности:  

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок с высокой степенью нагрузки;

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественность движений;

• Конструкция тренажера обеспечивает 

 свободу выбора веса; 

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья; 

• Независимый жим одной или двумя руками 

 для сбалансированного развития мышц;

• Удобные позиции регулировки; 

• Эргономичные рукоятки;

• Анатомическое сиденье и устойчивая 

 конструкция для максимального комфорта 

 во время тренировки.
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KFPLWCP ЖИМ ОТ ГРУДИ ШИРОКИМ ХВАТОМ

Тренажер «Жим от груди широким хватом» 

линии PL - это воплощение мощи без 

компромиссов. 

Особенности: 

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок с высокой степенью нагрузок;

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественность движения;

• Конструкция тренажера обеспечивает 

 свободу выбора веса; 

• Хорошо читаемые маркеры обеспечивают 

 быстрый выбор высоты сиденья; 

• Независимый жим одной или двумя руками 

 для сбалансированного развития мышц;

• Удобные позиции регулировки; 

• Эргономичные рукоятки, которые делают 

 тренировку более эффективной;

• Анатомическое сиденье и устойчивая 

 конструкция для максимального комфорта 

 во время тренировки.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  153см x 140см x 177см

Вес тренажера:    209 кг

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Жим от груди широким хватом
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KFPLLPD ТЯГА СВЕРХУ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  172,5см x 128см x 198см

Вес тренажера:    175 кг

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Тяга сверху 

Тренажер «Тяга сверху» линии PL - это 

превосходный тренажер для функциональных, 

эффективных тренировок, включающих разные 

группы мышц, с удобным регулируемым 

сиденьем, обеспечивающим комфорт 

пользователя во время тренировки.

Особенности: 

• Стильный дизайн 

• Вспомогательный поручень;

• Удобные регулировки;

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 тренировок с высокой степенью нагрузок; 

• Эргономичный дизайн гарантирует 

 естественное движение; 

• Конструкция тренажера предполагает свободу 

 выбора веса; 

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья; 

• Независимая тяга одной, либо двумя руками 

 для сбалансированного развития мышц.
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KFPLLR  НИЖНЯЯ ТЯГА

Нижняя тяга 

Тренажер «Нижняя тяга» линии PL оборудован 

системой быстрой регулировки сиденья. 

Многопозиционные рукоятки для различных 

хватов делают тренировку более 

разнообразной и эффективной для 

пользователя. 

Особенности:

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 интенсивных тренировок и жестких нагрузок;

• Эргономичный дизайн обеспечивает 

 естественное движение;

• Комплектация дисками предоставляет 

 большую свободу выбора веса;

• Хорошо читаемые маркеры для быстрого 

 выбора высоты сиденья;

• Тяга одной или двумя руками (одиночная или 

 одновременная тяга); 

• Удобные регулировки позиции; 

• Высокое анатомическое сиденье 

 и устойчивая конструкция для максимального 

 комфорта во время тренировки.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  141см x 130см x 166см

Вес тренажера:    176 кг 

Максимальная нагрузка:   200 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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KFPLLP ЖИМ НОГАМИ 45 ГРАДУСОВ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  226см x 176см x 147см

Вес тренажера:    230 кг

Максимальная нагрузка:   480 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Жим ногами 45 градусов

«Жим ногами 45 градусов» линии PL - это 

тренажер, который обеспечивает правильное 

и комфортное движение во время тренировки. 

Тренажер оборудован регулируемой спинкой, 

вспомогательными рукоятками и широкой 

платформой для ног, а также удобными 

и доступными регулировками начала-окончания 

упражнения. 

Особенности: 

• Широкая противоскользящая площадка для 

 ног;

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 интенсивных тренировок и жестких нагрузок;

• Эргономичный дизайн обеспечивает 

 естественное движение; 

• Комплектация дисками предоставляет 

 большую свободу выбора веса; 

• Регулируемое сиденье и спинка специальной 

 формы;

• Мощная и устойчивая конструкция 

 для комфорта и безопасности во время 

 тренировок.
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KFPLCALF ИКРОНОЖНЫЕ

Икроножные

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  174см x 120см x 116см

Вес тренажера:    150 кг

Максимальная нагрузка:   290 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Тренажер «Икроножные» линии PL - это 

гармоничное сочетание стиля, мощи 

и прочности.

Особенности: 

• Сверхпрочная сталь толщиной 4 мм для 

 интенсивных тренировок и жестких нагрузок;

• Эргономичный дизайн обеспечивает 

 естественное движение; 

• Комплектация дисками предоставляет 

 большую свободу выбора веса; 

• Широкая, комфортная противоскользящая 

 платформа для ног;

• Высококачественные подшипники 

 обеспечивают плавный ход во время 

 тренировки.
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KFPLRK ЯГОДИЧНЫЕ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  143см x 174см x 172см

Вес тренажера:    150 кг

Максимальная нагрузка:   120 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Ягодичные

31

Тренажер «Ягодичные» линии PL обладает 

эффектным эргономичным дизайном и прост 

в использовании, благодаря вспомогательным 

рукояткам. 

Особенности: 

• Сверхпрочная стальная рама толщиной 4 мм 

 для интенсивных тренировок и жестких 

 нагрузок; 

• Эргономичный дизайн обеспечивает 

 естественное движение; 

• Комплектация дисками предоставляет 

 большую свободу выбора веса; 

• Широкая, комфортная противоскользящая 

 платформа для ног.
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ЖИМ ОТ ГРУДИ

ГРЕБНАЯ ТЯГА

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

ВРАЩЕНИЕ ТОРСА

БИЦЕПС

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

ЖИМ НОГАМИ

БАТТЕРФЛЯЙ

ТЯГА СВЕРХУ

ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ 

ЛИНИЯ DELUXE

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

ТРИЦЕПС

С ПОМОЩЬЮ

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БЕДЕР И ЯГОДИЦ

ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

ПРЕСС



Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Могут быть использованы альтернативные варианты 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Линия Deluxe
Максимально плавная 
направляющая система 
тренажеров распределяет 
нагрузку на раму и делает 
движение плавным и 
стабильным.

Плавное движение

Эргономичные рукоятки 
и формованное сиденье делают 
занятия максимально 
комфортными

Эргономика

Встроенный компьютер 
(дополнительная опция) 
позволяет осуществлять фитнес-
тесты для оценки результатов 
тренировок

Компьютер

Кевларовые ремни обеспечивают 
более плавное движение и лучшую 
биомеханику в сравнении 
с тренажерами, в которых 
используются кабельные тросы.

Кевларовые ремни

Линия Deluxe - оборудование высокого класса, качество которого, бесспорно, соответствует уровню 

тренажеров, а система кевларовых ремней обеспечивает плавный ход и отсутствие шума во время 

занятий. 

Среди отличительных особенностей этой линии тренажеров:

• Многофункциональные эргономичные рукоятки для комфортных тренировок, высокие и низкие 

 уровни регулировок, современная технология сварки деталей делает тренажер более 

 устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция спроектирована для защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера;

• Для обучения пользователя на корпус тренажера нанесены иллюстрации с упражнениями; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) -  пневматическая рессора регулировки - обеспечивает удобство 

 и легкость настроек.

ЛИНИЯ DELUXE



KFDCHEST ЖИМ ОТ ГРУДИ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  124,5см x 137,5см x 181,5см

Вес тренажера:    298 кг

Вес стека:   118 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим от груди

Тренажер «Жим от груди» линии Deluxe  

обладает отличными функциональными 

и эстетическими характеристиками. 

Многочисленные регулировки и формованное 

сиденье создают дополнительный комфорт 

при занятиях.

Особенности: 

• Кевларовые ремни обеспечивают более 

 плавное движение и лучшую биомеханику 

 по сравнению с тросовыми тренажерами;

• Улучшенная технология сварки делает  

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера;

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера;

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек;

• Регулировка амплитуды движения.
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KFDROW ГРЕБНАЯ ТЯГА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  141см x 106см x 170,5см

Вес тренажера:    283 кг

Вес стека:   118 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Гребная тяга

«Гребная тяга» линии Deluxe - это отличный 

тренажер с регулируемым сиденьем 

и эргономичными рукоятками. 

Особенности: 

• Настраиваемая подушка для груди подходит 

 для разной длины рук; 

• Большие платформы для ног; 

• Удобное сиденье; 

• Шарнирный механизм присоединения 

 рукояток обеспечивает естественные 

 движения во время тренировки; 

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера;

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера;

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) -  

 пневматическая рессора регулировки -  

 обеспечивает удобство и легкость настроек.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  170см x 149см x 170,5см

Вес тренажера:    282 кг

Вес стека:   95 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим от плеч

Тренажер «Жим от плеч» линии Deluxe имеет 

ряд преимуществ, среди них - формованные 

подушки сидений и система легкого 

переключения веса «Easy Pin», которые 

обеспечивают правильную биомеханику 

в процессе тренировки.

Особенности: 

• Многофункциональные рукояти тренажёра 

 для широкого спектра упражнений;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера;

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки -

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDSP ЖИМ ОТ ПЛЕЧ
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KFDTR ВРАЩЕНИЕ ТОРСА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  121см x 85см x 170,5см

Вес тренажера:    210 кг

Вес стека:   68 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Вращение торса

«Вращение торса» линии Deluxe - это 

комфортный тренажер с простым 

регулировочным механизмом. Конструкция 

и дизайн тренажера позволяют проводить 

максимально эффективные тренировки. Точно 

спроектированная система сопротивления 

создает ровную динамику на любой стадии 

выполнения упражнения.

Особенности: 

• Конструкция тренажера обеспечивает 

 плавное движение; 

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  138см x 114,5см x 170,5см;

Вес тренажера:    304 кг 

Вес стека:   132 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Разгибание ног сидя 

Тренажер «Разгибание ног сидя» линии Deluxe - 

незаменимый тренажер для любого зала. 

Особенности: 

• Настраиваемое сиденье;

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора веса;

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Формованное комфортное сиденье 

 расположено под оптимальным для 

 пользователя углом;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) -

 пневматическая рессора регулировки -

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDELE РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ
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KFDSLC СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  156см x 114,5см x 170,5см

Вес тренажера:    313 кг

Вес стека:   132 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Cгибание ног сидя

Тренажер «Сгибание ног сидя» линии Deluxe 

снабжен регулировками фиксирующих валиков 

и стартовой позиции. Формованные 

анатомические подушки обеспечивают 

дополнительный комфорт для  пользователя. 

Особенности: 

• Формованное комфортное сиденье 

 расположено под оптимальным для 

 пользователя углом;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  100,5см x 160см x 170,5см

Вес тренажера:    257 кг

Вес стека:   95 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Бицепс

Тренажер «Бицепс» линии Deluxe незаменим 

для любого тренажерного зала. 

Особенности: 

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора веса;

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) -

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDBI БИЦЕПС
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KFDTRI ТРИЦЕПС

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  100,5см x 158см x 170,5см

Вес тренажера:    255 кг

Вес стека:   95 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Трицепс

41

Тренажер «Трицепс» линии Deluxe доставит 

Вам  именно те эмоции, которые Вы желаете 

получить от тренировки.

Особенности: 

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора необходимого веса; 

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера;

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  137см x 111см x 170,5см

Вес тренажера:    250 кг

Вес стека:   95 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Пресс

«Пресс» линии Deluxe - это отличный тренажер, 

который оборудован эргономичными ручками 

и регулировочными механизмами. Точно 

сконструированная, вращаемая ось тренажёра 

обеспечивает удобство и комфорт при занятии. 

Особенности: 

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDAB ПРЕСС
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KFDBE РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  136,5см x 113,5см x 170,5см

Вес тренажера:    284 кг

Вес стека:   118 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Разгибание спины

Тренажер «Разгибание спины» линии Deluxe - 

это отличная модель, обладающая 

следующими преимуществами: настраиваемая 

площадка для ног, регулируемое сиденье, 

быстрый выбор веса. 

Особенности: 

• Точно сконструированная, вращаемая ось 

 тренажёра обеспечивает удобство и комфорт 

 при занятии;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера;

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  213см x 105см x 170,5см

Вес тренажера:    348 кг 

Вес стека:   168 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим ногами

Тренажер «Жим ногами» линии  Deluxe 

обладает целым рядом преимуществ, от 

регулируемой площадки для ног 

до настраиваемого сиденья. 

Особенности: 

• Слайд и направляющая система 

 распределяют нагрузку на раму и делают 

 движение плавным и стабильным; 

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора веса;

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDLP ЖИМ НОГАМИ
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KFDFLY БАТТЕРФЛЯЙ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  118см x 154,5см x 170,5см

Вес тренажера:    305 кг

Вес стека:   118 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Баттерфляй

«Баттерфляй» линии Deluxe - это один из 

самых плавных с точки зрения биомеханики 

тренажеров. Имеет настраиваемые стартовые 

позиции и удобное формованное сиденье. 

Особенности: 

• Настраиваемое сиденье; 

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора необходимого веса;

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами;

• Улучшенный процесс сварки делает тренажер 

 более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера;

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  148см x 135см x 179,5см

Вес тренажера:    285 кг

Вес стека:   132 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тяга сверху

Тренажер «Тяга сверху» линии Deluxe 

достаточно компактен и удобен с точки зрения 

занимаемой площади.

Особенности: 

• Регулируемое сиденье;

• Селектор весового стека для быстрого 

 выбора необходимого веса;

• Кевларовые ремни создают плавный ход 

 тренажера и обеспечивают лучшую 

 биомеханику по сравнению с тросовыми 

 тренажерами; 

• Улучшенный процесс сварки делает тренажер 

 более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDLAT ТЯГА СВЕРХУ
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KFDDCA ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ С ПОМОЩЬЮ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  147,5см x 112см x 218,5см

Вес тренажера:    293 кг

Вес стека:   118 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Подтягивание /
Отжимание с помощью
Тренажер «Подтягивание / Отжимание 

с помощью»  линии Deluxe имеет много 

преимуществ, которые выгодно выделяют его 

среди аналогов.

Особенности: 

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами; 

• Многофункциональные рукояти тренажёра 

 для комфортной и разноплановой 

 тренировки;

• Улучшенная технология сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  139,5см x 91,5см x 170,5cм

Вес тренажера:    273 кг

Вес стека:   95 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер для бедер и ягодиц

Тренажер для бедер и ягодиц линии Deluxe 

предполагает проведение комфортных 

и эффективных тренировок благодаря 

особенностям своей конструкции.

Регулировка платформы для ног позволяет 

быстро настраивать тренажёр под различный 

рост человека.

Особенности: 

• Конструкция тренажера обеспечивает  

 изоляцию отводящей мышцы;

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) -  

 пневматическая рессора регулировки -

 обеспечивает удобство и легкость настроек.

KFDHIP ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БЕДЕР И ЯГОДИЦ
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KFDABAD ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  167,5см x 73,5см x 170,5см

Вес тренажера:    271 кг

Вес стека:   100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Отведение / Приведение ног

Тренажер «Отведение / Приведение ног» линии 

Deluxe отличается своим эстетичным дизайном 

и повышенным комфортом. 

Особенности: 

• Тренажер 2 в 1; 

• Легкая смена упражнений;

• Кевларовые ремни обеспечивают плавное 

 движение и лучшую биомеханику в сравнении 

 с тросовыми тренажерами; 

• Улучшенная технология  сварки делает 

 тренажер более устойчивым и безопасным; 

• Обтекаемая и безопасная конструкция для 

 защиты пользователя от случайного 

 попадания в подвижные части тренажера; 

• Иллюстрации с упражнениями на корпусе 

 тренажера; 

• «AAA» (Airspring Assisted Adjust) - 

 пневматическая рессора регулировки - 

 обеспечивает удобство и легкость настроек.
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ЖИМ ОТ ГРУДИ / ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

ТЯГА СВЕРХУ / ГРЕБНАЯ ТЯГА

БАТТЕРФЛЯЙ / ЗАДНЯЯ ДЕЛЬТА

ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ

ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

БИЦЕПС / ТРИЦЕПС

ЖИМ НОГАМИ / ИКРОНОЖНЫЕ

ПРЕСС / РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

С ПОМОЩЬЮ ПРИСЕДАНИЕ / ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ

МЫШЦЫ БЕДРА

ЛИНИЯ TWIN
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СГИБАНИЕ / РАЗГИБАНИЕ НОГ



Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Могут быть использованы альтернативные варианты 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы
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Линия Twin
Большое количество регулировочных отверстий 
поможет настроить высоту сиденья для 
пользователей с различным ростом. Надежные, 
сверхпрочные никелированные трубки овальной 
формы  добавляют эстетики к внешнему виду 
тренажера.

Регулировочные отверстия

Простые и легкие регулировки способствуют 
быстрой настройке тренажеров.

Регулировка функций

Подставка для аксессуаров, предусмотренная 
конструкцией, позволяет безопасно расположить 
на тренажере смартфон, либо бутылку с водой 
во время тренировки.

Подставка для аксессуаров

Легкий и быстрый переход между функциями 
сдвоенного тренажера делает занятия более 
комфортными.

Функциональная регулировка

ЛИНИЯ TWIN

Среди отличительных особенностей этой линии тренажеров:

• Износостойкие элементы из нержавеющей стали продлевают 

 срок службы тренажеров;

• Легкий переход между функциями сдвоенного тренажера делает

 занятия более комфортными и минимизирует холостой ход;

• Конструкцией рамы тренажера предусмотрены места 

 для размещения  бутылок с водой, мобильных телефонов 

 и гаджетов.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  169cм x 131cм x 158cм

Вес тренажера:    143 кг

Вес стека:    123 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим от груди / Жим от плеч

KFWMP ЖИМ ОТ ГРУДИ / ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

52

Тренажер «Жим от груди / Жим от плеч» линии 

Twin оборудован комфортным сиденьем 

и регулируемой конструкцией рамы, которые 

можно настроить для любого пользователя 

и обеспечить максимально эффективную 

тренировку.

Особенности: 

• Многопозиционная регулировка; 

• Широкая задняя спинка; 

• Компактный и эргономичный дизайн; 

• Пошаговая иллюстрация упражнений 

 на корпусе тренажера для быстрой 

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм выдерживает 

 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые соединения 

 выдерживают нагрузку в 250 000 циклов 

 при полной загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное вращение 

 подшипников.
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KFWLR ТЯГА СВЕРХУ / ГРЕБНАЯ ТЯГА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 187,5cм x 121,4cм x 225cм

Вес тренажера:    148 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

53
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«Тяга сверху / Гребная тяга» линии Twin - это 

многофункциональный, компактный тренажер. 

Его конструкция позволяет варьировать 

амплитуду движений и настраивать высоту 

опорных валиков сиденья для пользователей 

любого роста. 

Особенности: 

• Компактный и эргономичный дизайн; 

• Пошаговая иллюстрация упражнений 

 на корпусе тренажера для быстрой  

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм выдерживает 

 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые соединения 

 выдерживают нагрузку в 250 000 циклов 

 при полной загрузке стека; 

• V-образные шкивы надежно фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное вращение 

 подшипников. 

Тяга сверху / Гребная тяга
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  137см x 150см x 195см

Вес тренажера:    157 кг 

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Баттерфляй / Задняя дельта

KFWFLY БАТТЕРФЛЯЙ / ЗАДНЯЯ ДЕЛЬТА
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«Баттерфляй / Задняя дельта» линии Twin - это 

компактный, многофункциональный тренажер, 

позволяющий варьировать амплитуду движения 

и настраивать высоту сиденья для любого 

пользователя с различным ростом. Траектория 

движения рычагов повышает эффективность 

занятий на тренажере. Легкий переход между 

функциями сдвоенного тренажера делает 

занятия более комфортными.

Особенности: 

• Компактный и эргономичный дизайн;

• Пошаговая иллюстрация упражнений

 на корпусе тренажера для быстрой 

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм выдерживает 

 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые соединения 

 выдерживают нагрузку в 250 000 циклов 

 при полной нагрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное вращение 

 подшипников.
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KFWDCA ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ С ПОМОЩЬЮ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  116,4см x 154см x 220см

Вес тренажера:    153 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Подтягивание / Отжимание с помощью

«Подтягивание / Отжимание с помощью» линии 

Twin - это по-своему уникальный тренажер. 

Применение в конструкции оригинальных 

подшипников позволяет снизить уровень шума 

при занятии и обеспечивает плавное движение. 

Наличие двух ступеней с разными уровнями 

расположения обеспечивает безопасность 

и комфорт при выполнении упражнений. 

Вы можете использовать данный тренажер

как с помощью, так и без нее. 

Особенности:  

• Компактный и эргономичный дизайн;

• Пошаговая иллюстрация упражнений

 на корпусе тренажера для быстрой 

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм  выдерживает 

 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые соединения 

 выдерживают нагрузку в 250 000 циклов при 

 полной загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное вращение 

 подшипников.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  161см x 133см x 158см

Вес тренажера:    164 кг

Вес стека:    132 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

KFWLCE СГИБАНИЕ / РАЗГИБАНИЕ НОГ

56

Сгибание / Разгибание ног

«Сгибание / Разгибание ног» линии 

Twin - это тренажер, необходимый 

для любого зала. Он оборудован 

удобным упором для голени, 

которым можно управлять, не 

вставая с тренажера. Конструкция 

упора обеспечивает правильное 

положение голени при выполнении 

упражнения. 

Особенности: 

• Компактный и эргономичный 

 дизайн;

• Пошаговая иллюстрация  

 упражнений на корпусе 

 тренажера для быстрой 

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм 

 выдерживает 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые 

 соединения выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной 

 загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы и обеспечивают 

 плавное вращение подшипников.
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KFWHAA ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 169см x 131см x 158см

Вес тренажера:    143 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Отведение / Приведение ног

«Отведение / Приведение ног» линии 

Twin - это тренажер, обладающий 

эстетичным дизайном и функцией «два 

в одном». Технически выверенная 

конструкция тренажера обеспечивает 

плавное движение без холостого хода, 

а удобные регулировки  - легкую 

и простую настройку. 

Особенности: 

• Широкая задняя спинка; 

• Компактный и эргономичный 

 дизайн;

• Пошаговая иллюстрация 

 упражнений на корпусе тренажера 

 для быстрой настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм 

 выдерживает 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые 

 соединения выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной 

 загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы и обеспечивают 

 плавное вращение подшипников.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  111,5см x 131см x 158см

Вес тренажера:    110 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

KFWBT БИЦЕПС / ТРИЦЕПС

Бицепс / Трицепс

58

Тренажер «Бицепс / Трицепс» линии Twin 

оборудован большими рукоятками с удобным 

хватом и регулируемым сиденьем, что помогает 

адаптировать тренажер для любого 

пользователя. Специально выверенный угол 

наклона дает возможность точечного 

распределения нагрузки на целевую группу 

мышц. 

Особенности: 

• Компактный и эргономичный дизайн; 

• Пошаговая иллюстрация упражнений 

 на корпусе тренажера для быстрой 

 настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм выдерживает 

 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые соединения 

 выдерживают нагрузку в 250 000 циклов при 

 полной загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное вращение 

 подшипников.
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KFWLPC ЖИМ НОГАМИ / ИКРОНОЖНЫЕ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  202,5см x 115см x 158см

Вес тренажера:    175 кг

Вес стека:    132 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

59

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru

Жим ногами / Икроножные

Конструкция тренажера «Жим ногами / 

Икроножные» линии Twin позволяет 

регулировать платформу для ног и спинку 

сиденья для удобства пользователя. 

Дополнительные рукоятки 

и большая платформа для ног 

обеспечивают эффективную 

и комфортную тренировку. 

Особенности: 

• Простые поэтапные 

 инструкции по настройке 

 тренажера и выполнению 

 упражнений; 

• Стальной трос толщиной 

 5 мм выдерживает 1 904 

 кг на разрыв; 

• Специализированные 

 концевые соединения 

 выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной 

 загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы 

 и обеспечивают плавное 

 вращение подшипников;  

• Низкий уровень шума при 

 тренировке благодаря 

 качеству подшипников.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  112см x 125см x 158см

Вес тренажера:    135 кг

Вес стека:    136 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Пресс / Разгибание спины

KFWABBE ПРЕСС / РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

«Пресс / Разгибание спины» линии 

Twin - это многофункциональный, 

компактный тренажер. Его 

регулировки позволяют варьировать 

амплитуду движения и настраивать 

высоту сиденья для любого 

пользователя с различным ростом. 

Усовершенствованная структура 

смены функции исключает 

возникновение холостого хода, что 

гарантирует стабильную работу 

тренажера и повышает 

эффективность ваших тренировок. 

Особенности: 

• Компактный и эргономичный 

 дизайн тренажера; 

• Пошаговая иллюстрация 

 упражнений на корпусе тренажера 

 для быстрой настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм 

 выдерживает 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые 

 соединения выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной 

 загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы и обеспечивают 

 плавное вращение подшипников.
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KFWSC ПРИСЕДАНИЯ / ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 129,5см x 115,4см x 158см

Вес тренажера:    147 кг

Вес стека:    122 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы
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Приседания / Икроножные стоя

Тренажер «Приседания / Икроножные 

стоя» линии Twin является одним из 

самых универсальных видов 

оборудования в своей линейке, 

благодаря простым настройкам. 

Регулируемая высота механизма 

платформы для ног позволяет 

обеспечить комфорт в процессе 

занятий пользователям с различным 

ростом. 

Особенности: 

• Пневматическая система 

 регулировки; 

• Простые поэтапные инструкции по 

 настройке тренажера и выполнению 

 упражнений; 

• Стальной трос толщиной 5 мм 

 выдерживает 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые 

 соединения выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной загрузке 

 стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы и обеспечивают 

 плавное вращение подшипников;  

• Низкий уровень шума при тренировке 

 благодаря качеству подшипников.
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  148см x 93см x 158см

Вес тренажера:    155 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер «Мышцы бедра» линии 

Twin  обеспечивает эффективную 

индивидуальную тренировку 

отводящих мышц благодаря легкой, 

быстрой регулировке 

и настраиваемой платформе для ног 

с противоскользящей поверхностью.

Особенности: 

• Компактный и эргономичный 

 дизайн;

• Пошаговая иллюстрация 

 упражнений на корпусе тренажера 

 для быстрой настройки;

• Стальной трос толщиной 5 мм 

 выдерживает 1 904 кг на разрыв; 

• Специализированные концевые 

 соединения выдерживают нагрузку 

 в 250 000 циклов при полной 

 загрузке стека;  

• V-образные шкивы надежно 

 фиксируют тросы и обеспечивают 

 плавное вращение подшипников.
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Мышцы бедра

KFWRH МЫШЦЫ БЕДРА



ПЛАВНОЕ ОЩУЩЕНИЕ 
ДВИЖЕНИЯ
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ГРЕБНАЯ ТЯГА

ЖИМ ОТ ГРУДИ

ВРАЩЕНИЕ ТОРСА

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

ТРИЦЕПС

БИЦЕПС

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

ПРЕСС

ЖИМ НОГАМИ

ТЯГА СВЕРХУ

БАТТЕРФЛЯЙ

ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БЕДЕР И ЯГОДИЦ

ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ

ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

НИЖНЯЯ ТЯГА

СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА

ДВОЙНАЯ РЕГУЛИРУЕМАЯ ТЯГА

МАШИНА СМИТА

МУЛЬТИСТАНЦИЯ С 5 ВЕСОВЫМИ СТЕКАМИ

ЛИНИЯ BASE

C ПОМОЩЬЮ
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ЛИНИЯ BASE

Большое количество регулировочных отверстий 
поможет настроить тренажер для пользователей 
с различным ростом и комплекцией. 
Сверхпрочные и надежные никелированные 
элементы рамы овальной формы являются 
эффектным дополнением к дизайну и продлевают 
сроки эксплуатации тренажера.

Регулировочные отверстия

Покрытые хромом детали продлевают срок 
службы узлов и придают эстетики к внешнему 
виду тренажеров.

Хромированное покрытие

Добавляет эргономики в конструкцию 
и способствует плавным движениям при занятии 
на тренажерах.

Кулачковый механизм

Способствуют комфортному и уверенному 
положению при выполнении упражнений.

Ассистирующие рукояти

Линия Base

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru

Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Могут быть использованы альтернативные варианты 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы

Профессиональные тренажеры линии Base,
без сомнения, являются оптимальным 
решением для тех спортзалов, посетители 
которых предпочитают серьезные нагрузки 
и стремятся к высоким результатам.

Среди отличительных особенностей этой 
линии - регулировка стартовых позиций, 
стильный дизайн тренажеров, который 
добавит эстетики вашему залу, подробные 
иллюстрированные инструкции для 
пользователей, конструкция оборудования, 
отвечающая коммерческим стандартам 
и стандартам безопасности. 

Эргономичный дизайн оборудования 
обеспечивает естественность движений 
в процессе тренировок и повышает их 
эффективность. 

Тренажеры линии Base -  оборудование 
с большими возможностями, удобное 
в эксплуатации. 
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  136см x 126см x 165см

Вес тренажера:    136 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим от груди

KFCP ЖИМ ОТ ГРУДИ

«Жим от груди» линии Base - это простой 

и стильный тренажер, обладающий 

целым рядом преимуществ: функция 

«легкий старт» исключает лишнюю 

нагрузку в начальной фазе упражнения, 

регулируемое положение сиденья 

и спинки обеспечивают комфортную 

тренировку атлетам с различным ростом, 

специальная конструкция  рукояток 

позволяет выполнять упражнение 

различными хватами. 

Особенности: 

• Регулируемые спинка и сиденье; 

• Весовой стек массой 86 кг; 

• Универсальная форма рукояток; 

• Отделка хромом;  

• Стильный дизайн;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFSR ГРЕБНАЯ ТЯГА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 145см x 101см x 165см

Вес тренажера:    153 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

67

Тренажер «Гребная тяга» линии Base 

имеет ряд преимуществ: регулируемое 

по высоте сиденье, удобные 

вращающиеся рукоятки, весовой стек 

массой 86 кг и широкие площадки 

для ног. 

Особенности: 

• Стильный дизайн;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

Гребная тяга

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  160см x 143см x 165см

Вес тренажера:    159 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим от плеч

KFSHP ЖИМ ОТ ПЛЕЧ

Тренажер «Жим от плеч» линии Base 

оборудован весовым стеком массой 

86 кг, рукоятками универсальной 

формы, настраиваемым по высоте 

сиденьем специальной формы для 

комфорта пользователя и удобным 

селектором нагрузки. 

Особенности: 

• Регулировка сиденья по высоте; 

• Весовой стек массой 86 кг; 

• Универсальные формы рукояток;  

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности;  

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFTR ВРАЩЕНИЕ ТОРСА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 85см x 117см x 165см

Вес тренажера:    124 кг

Вес стека:    81 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

«Вращение торса» линии Base - 

это мощный и надежный тренажер, 

предназначенный для залов, где 

предпочитают максимально 

эффективные тренировки в сочетании 

с эстетикой оборудования.

Особенности: 

• Комфортное сиденье специальной 

 формы; 

• Удобный селектор выбора веса; 

• Регулируемые позиции начала 

 тренировки;  

• Весовой стек массой 81 кг;  

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

Вращение торса

69

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  147см x 97см x 165см

Вес тренажера:    184 кг

Вес стека:    104 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Разгибание ног сидя

KFLE РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

Тренажер «Разгибание ног сидя» линии 

Base оборудован весовым стеком 

массой 104 кг, регулируемой позицией 

начала тренировки (легкий старт) 

и регулируемым валиком для голени. 

Удобное сиденье специальной формы 

обеспечивает комфортные тренировки. 

Особенности: 

• Регулируемая спинка

• Сверхпрочные и надежные 

 никелированные элементы рамы 

 овальной формы являются  

 эффектным дополнением к дизайну 

 и продлевают сроки эксплуатации 

 тренажера; 

• Большое количество регулировок;

• Отделка хромом; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFSLC СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 163см x 97см x 165см

Вес тренажера:    177 кг

Вес стека:    104 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Сгибание ног сидя

71

Тренажер «Cгибание ног сидя» линии 

Base имеет следующие преимущества: 

регулируемая спинка сиденья, 

вспомогательные рукоятки, 

эргономичный дизайн и удобные 

регулировки угла наклона для голени 

и спины, обеспечивающие 

естественные движения. Это - 

идеальный тренажер для любого 

пользователя. 

Особенности: 

• Весовой стек массой 104 кг; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат; 

• Сверхпрочные и надежные 

 никелированные элементы рамы 

 овальной формы являются 

 идеальным дополнением к дизайну 

 и продлевают сроки эксплуатации.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  155см x 95см x 165см

Вес тренажера:    111 кг

Вес стека:    81 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Бицепс

KFBC БИЦЕПС

Тренажер «Бицепс» линии Base оборудован 

комфортным сиденьем специальной формы, 

партой для рук,  длинными изогнутыми  

рукоятками для  разных вариантов хватов 

и регулируемым по высоте сиденьем, которое 

настраивается под пользователя любого 

роста. Благодаря компактной форме, он легко 

впишется в любой зал. 

Особенности: 

• Удобные многопозиционные 

 рукоятки;

• Стильный дизайн;

• Сверхпрочные никелированные 

 элементы рамы овальной формы 

 являются эффектным дополнением 

 тренажера и продлевают сроки 

 эксплуатации;

• Иллюстрации с пошаговыми инструкциями 

 и рекомендациями на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому классу 

 и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFTE ТРИЦЕПС

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 136см x 95см x 165см

Вес тренажера:    124 кг

Вес стека:    76 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер «Трицепс» линии Base 

оборудован весовым стеком массой 

76 кг, регулируемым по высоте 

сиденьем, которое адаптируется под 

любого пользователя, партой для рук 

и способен обеспечить максимальную 

эффективность тренировки.

Особенности: 

• Отделка хромом; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

Трицепс
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Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  129см x 98см x 165см

Вес тренажера:    152 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Пресс

KFABD ПРЕСС

Тренажер «Пресс» линии Base 

предназначен для залов, где предпочтение 

отдается максимально эффективным 

тренировкам и эстетичному оборудованию. 

Особенности:   

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому классу 

 и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFBE РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 129см x 98см x 165см

Вес тренажера:    163 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Разгибание спины

75

Тренажер «Разгибание спины» линии 

Base прост и удобен в эксплуатации, 

обладает эргономичным дизайном 

и конструкцией, обеспечивающей 

естественные движения. Точно 

сконструированная, вращаемая ось 

тренажёра гарантирует удобство 

и комфорт при занятии. 

Особенности: 

• Регулируемый фиксирующий валик 

 для комфортных тренировок 

 пользователей различной 

 комплекции; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  178см x 107см x 165см

Вес тренажера:    296 кг

Вес стека:    150 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Жим ногами

KFSLP ЖИМ НОГАМИ

Тренажер «Жим ногами» линии Base 

обладает обтекаемым дизайном 

и занимает минимальную площадь. 

Он оборудован большой комфортной 

платформой для ног, легкой и быстрой 

регулировкой сиденья с высокой спинкой. 

Особенности:  

• Бесшумные подшипники для гладкого 

 скольжения; 

• Вспомогательные рукоятки; 

• Стильный дизайн;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому классу 

 и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFPF БАТТЕРФЛЯЙ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 125см x 153см x 165см

Вес тренажера:    187 кг

Вес стека:    77 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер «Баттерфляй» линии Base 

оборудован регулируемыми боковыми 

рычагами, регулируемым сиденьем 

специальной формы для комфорта 

пользователя и дополнительными 

рукоятками. Эргономичная конструкция 

обеспечивает плавную траекторию 

движения. Данный тренажер признан 

лучшим в своем классе оборудования, 

благодаря удобному селектору выбора 

нагрузки и рычагу безопасной 

остановки. 

Особенности: 

• Легкий старт;

• Многопозиционные рукоятки; 

• Стильный дизайн;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера.

Баттерфляй
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  127см x 124см x 231см

Вес тренажера:    205 кг

Вес стека:    149 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тяга сверху

KFLP ТЯГА СВЕРХУ

Тренажер «Тяга сверху» линии Base 

оснащен комфортным сиденьем 

специальной формы с удобным 

механизмом фиксации ног, 

что обеспечивает эффективность 

и безопасность тренировки.  

Весовой стек массой 149 кг оборудован 

удобным селектором нагрузки. 

Особенности: 

• Стильный, обтекаемый дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому классу 

 и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

78



Л
И

Н
И

Я
 B

A
S

E

KFDCA ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ С ПОМОЩЬЮ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 123см x 87см x 228см

Вес тренажера:    159 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер «Подтягивание / Отжимание 

с помощью» линии Base имеет 

складную конструкцию платформы для 

помощи, дополнительные ступени 

для удобного подъема на платформу 

и несколько упражнений в рамках 

одного тренажера.

Особенности: 

• Многофункциональные рукоятки; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения  гарантируют 

 максимальный результат.

Подтягивание / Отжимание 
с помощью
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  133cм x 86cм x 165cм

Вес тренажера:    165 кг

Вес стека:    86 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер для бедер и ягодиц

KFRH ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БЕДЕР И ЯГОДИЦ

«Тренажер для бедер и ягодичных мыщц» 

линии Base обладает целым рядом 

преимуществ и особенностей: 

• Никелированные отверстия регулировок, 

 значительно продлевающие срок 

 службы тренажера, 

• Удобные рукоятки; 

• Противоскользящая, регулируемая 

 по высоте, платформа для ног; 

• Многоуровневая регулировка валика;  

• Стильный дизайн;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому классу 

 и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.
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KFHAA ОТВЕДЕНИЕ / ПРИВЕДЕНИЕ НОГ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 158см x 84см x 165см

Вес тренажера:    158 кг

Вес стека:    117 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Тренажер «Отведение / Приведение 

ног» линии Base оборудован  

комфортным сиденьем специальной 

формы и сочетает в себе функции двух 

тренажеров. 

Особенности: 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат.

Отведение / Приведение ног
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  111cм x 94cм x 165cм

Вес тренажера:    157 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Икроножные стоя

KFSCE ИКРОНОЖНЫЕ СТОЯ

Тренажер «Икроножные стоя» линии 

Base - это модель с выверенной, 

правильной биомеханикой, плавной 

траекторией движения, что гарантирует 

оптимальный результат от тренировок. 

Вспомогательные рукоятки и быстро 

настраиваемый весовой стек обеспечат 

пользователю максимальную 

эффективность тренировки. 

Особенности: 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности.
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KFPLC СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 171см x 92см x 165см

Вес тренажера:    146 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

83

Тренажер «Сгибание ног лежа» линии 

Base обладает стильным дизайном, 

который подчеркнет класс 

и изысканность вашего тренажерного 

зала. Весовой стек массой 100 кг, 

удобный селектор  веса, 

вспомогательные рукоятки, правильная 

биомеханика и плавная траектория 

движения гарантируют максимальный 

результат.  Сверхпрочные и надежные 

никелированные элементы рамы 

овальной формы являются эффектным 

дополнением к дизайну и продлевают 

срок эксплуатации тренажера. 

Особенности:  

• Множество регулировочных  

 отверстий; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 соответствуют его коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Хромированная отделка придает 

 тренажеру прочность и стильный вид.

Сгибание ног лежа
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  145cм x 95cм x 165cм

Вес тренажера:    169 кг

Вес стека:    100 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Нижняя тяга

KFLR НИЖНЯЯ ТЯГА

«Нижняя тяга» линии Base - это 

компактный тренажер с весовым стеком 

массой 100 кг, удобными площадками 

для ног, сиденьем специальной формы 

для комфорта пользователя и удобным 

селектором нагрузки. Эргономичный 

дизайн обеспечивает естественное 

движение и максимальную 

эффективность тренировки. 

Особенности: 

• Сиденье специальной формы;

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера.
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KFSMB МАШИНА СМИТА

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 213см x 95см x 212см

Вес тренажера:    153 кг

Тренируемые мышцы

Стильный и прочный тренажер 

«Машина Смита» линии Base обладает 

целым рядом особенностей, которые 

делают его необходимым для любого 

зала.

Особенности: 

• Фиксация грифа; 

• 11-ти позиционная регулировка; 

• Линейные подшипники для плавного 

 движения; 

• 8 держателей для хранения 

 олимпийских дисков; 

• Стильный внешний вид;

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендациями 

 на корпусе тренажера;

• Конструкция и дизайн тренажера 

 подчеркивают его коммерческий 

 класс и стандарты безопасности; 

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения, 

 гарантирующие максимальный 

 эффект от занятий.

Машина Смита
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Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  85cм x 152cм x 212cм

Вес тренажера:    276 кг

Вес стеков:    77 кг х 2

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренируемые мышцы

Двойная регулируемая тяга

KFCC ДВОЙНАЯ РЕГУЛИРУЕМАЯ ТЯГА

Тренажер «Двойная регулируемая тяга» - это 

отличная станция для функционального 

тренинга с двумя весовыми стеками, по 77кг 

каждый. Уникальная конструкция позволяет 

выполнять упражнения для всех основных 

групп мышц, а подвижные блоки имеют 

множество регулировок по высоте и 

обеспечивают движение в любом 

направлении, с широкой амплитудой.

Специальная форма рукояток встроенного 

турника позволяет выполнять упражнение 

различными хватами. 

Особенности: 

• Иллюстрации с пошаговыми инструкциями 

 и рекомендации по выполнению упражнений 

 расположены на корпусе тренажера;

• Правильная биомеханика и плавная 

 траектория движения гарантируют 

 максимальный результат; 

• Держатели для различного дополнительного 

 оборудования; 

• Турник для подтягивания; 

• Комплект дополнительных аксессуаров: две 

 рукоятки для тяги одной рукой, длинный 

 гриф, короткий гриф, манжета для ног, 

 канат для трицепса.
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KFMJ5 МУЛЬТИСТАНЦИЯ С 5 ВЕСОВЫМИ СТЕКАМИ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  510см x 345см x 230см

Вес тренажера:    470кг

Вес стеков:    77кг х 3; 100кг х 2

Мультистанция с 5 весовыми стеками - 

это многофункциональная система, 

которая отвечает запросам практически 

всех посетителей тренажерного зала, 

благодаря предлагаемым функциям и 

разнообразию упражнений. Включает 

следующие тренажеры:   гребная тяга, 

тяга сверху, трицепс, перекрестная тяга 

(регулируемый кроссовер). 

Особенности: 

• Линейные подшипники для плавного 

 движения

• Большой выбор входящих в комплект 

 аксессуаров и держатели для них; 

• Турник для подтягивания;

• Сиденья специальной формы 

 для комфорта пользователей; 

• Стильный дизайн; 

• Иллюстрации с пошаговыми 

 инструкциями и рекомендации 

 по выполнению упражнений 

 расположены на корпусе 

 мультистанции;

• Конструкция и дизайн мультистанции 

 соответствуют ее коммерческому 

 классу и стандартам безопасности; 

• Правильная биомеханика, плавная 

 траектория движения, гарантируют 

 максимальный результат.

В ассортименте имеются также 

мультистанции с 4-мя и 8-ю весовыми 

стеками. 

Мультистанция 
с 5 весовыми стеками
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СКАМЬЯ

ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ 

ОЛИМПИЙСКАЯ СКАМЬЯ 

ОЛИМПИЙСКАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ

КРОССОВЕР РЕГУЛИРУЕМЫЙ

С ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ НАКЛОНОМ

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ

ЖИМ НОГАМИ 45 ГРАДУСОВ

ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 45 ГРАДУСОВ

ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ / ПРЕСС

СИЛОВАЯ РАМА ДЛЯ ЖИМОВ

СКАМЬИ И СТОЙКИ ЛИНИЯ BASE

И ПРИСЕДОВ

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ

МАШИНА СМИТА С ПРОТИВОВЕСОМ

ГОЛЕНЬ СИДЯ

2-Х ЯРУСНАЯ

ФИКСИРОВАННАЯ СКАМЬЯ 

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СКАМЬЯ

СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ

С НАКЛОНОМ 75 ГРАДУСОВ

ПАРТА СКОТТА

РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ

СТОЙКА ДЛЯ 10 ПАР ГАНТЕЛЕЙ 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ
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Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Могут быть использованы альтернативные варианты 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы

Дополнительная кожаная оплетка увеличивает 
срок службы обивки, а также проста в замене 
при износе.

Защита

Обеспечивают максимум удобства при занятиях 
на тренажере, а также помогают в выполнении 
сложных упражнений.

Вспомогательные рукоятки

Позволяют настраивать тренажеры 
и адаптировать их с учетом пожеланий даже 
самых требовательных пользователей.

Многоуровневые регулировки 
изменения угла

Скамьи и стойки линия Base

СКАМЬИ И СТОЙКИ ЛИНИЯ BASE

Скамьи и стойки Kraft Fitness линии Base 
сочетают в себе все самое необходимое 
для каждого тренажерного зала. 

Эргономичный дизайн и комфорт для 
пользователя, безопасная и удобная 
система регулировки, а также надежная 
стальная конструкция являются основными 
особенностями данной линии 
оборудования. 



Размеры (длина; ширина; высота):  192cм x 157cм x 123cм

Вес тренажера:    101 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Олимпийская 
горизонтальная скамья

KFOFB ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СКАМЬЯ
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Тренажер «Олимпийская горизонтальная 

скамья» линии Base оборудован 

страховочной платформой  с изогнутыми 

опорами для максимального комфорта, 

а также 8-ю крюками для хранения 

олимпийских дисков. 

Особенности: 

• Площадка для страховки; 

• Держатели для хранения олимпийских 

 дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Характеристики:
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KFOIB ОЛИМПИЙСКАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 178см x 157см x 142см

Вес тренажера:    103 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Олимпийская 
наклонная скамья
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Тренажер «Олимпийская наклонная 

скамья» линии Base оборудован 

регулируемым по высоте сиденьем, 

что позволяет пользователю занять 

удобное положение для тренировки 

и обеспечить максимальный комфорт. 

Угол наклона 30 градусов позволяет 

выполнять упражнения для развития 

верхних мышц груди. 

Особенности: 

• Регулируемое сиденье; 

• Площадка для подстраховки; 

• Держатели для хранения 

 олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.
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Характеристики:

Олимпийская скамья 
с отрицательным наклоном

KFODB ОЛИМПИЙСКАЯ СКАМЬЯ С ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ НАКЛОНОМ
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Размеры (длина; ширина; высота):  225cм x 157cм x 140cм

Вес тренажера:    105 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг
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Простой и эффективный тренажер 

«Олимпийская скамья с отрицательным 

углом наклона» линии Base оснащен 8-ю 

держателями для хранения олимпийских 

дисков и дополнительными 

регулировками для максимального 

разнообразия настроек тренажера. 

Отрицательный угол наклона 

15 градусов позволяет эффективно 

выполнять упражнение. 

Особенности: 

• Площадка для подстраховки; 

• Держатели для хранения 

 олимпийских дисков; 

• Сверхмощная 

 стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.



KFCPC КРОССОВЕР РЕГУЛИРУЕМЫЙ

Кроссовер регулируемый

93

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 331см x 74см x 232см

Вес тренажера:    440 кг

Вес стеков:   91х2 = 182 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тренажер «Кроссовер регулируемый» обладает современным и стильным дизайном. Габариты кроссовера 

обеспечивают свободный доступ к тренажеру и позволяют выполнять разнообразные упражнения на все группы 

мышц. Направляющие блоков вращаются на 180 градусов, что исключает трение и сопротивление составляющих 

тренажера при выполнении упражнения во всех направлениях. Широкий выбор упражнений и независимая 

регулировка высоты между двумя шкивами помогут достичь высоких результатов в процессе тренировки 

и создать идеальное тело.

Особенности: 

• Держатели для аксессуаров; 

• Сверхпрочная стальная рама;  

• Эргономичный дизайн; 

• Удобная регулировка;

• Встроенный турник с возможностью двухстороннего подхода позволяет выполнять подтягивание узким, 

 широким и параллельным хватом.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Размеры (длина; ширина; высота):  214cм x 161cм x 129cм

Вес тренажера:    180 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Жим ногами 45 градусов

KF45DLP ЖИМ НОГАМИ 45 ГРАДУСОВ

94

Характеристики:

Тренажер «Жим ногами 45 градусов» 

линии Base оборудован сиденьем 

специальной формы с регулируемой по 

высоте спинкой и широкой платформой 

для ног для максимального комфорта 

пользователя. На тренажере размещены 

4 держателя для хранения олимпийских 

дисков, а линейные подшипники создают 

плавное и бесшумное движение рамы.

Особенности: 

• Широкая спинка сиденья; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Простые и быстрые настройки.
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KFACB СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ

Размеры (длина; ширина; высота): 138см x 53см x 120см

Вес тренажера:    49 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Скамья для пресса 
регулируемая

95

Характеристики:

«Скамья для пресса регулируемая» 

линии Base - это уникальный, 

сверхпрочный тренажер 

с многопозиционной регулировкой угла 

наклона и вспомогательными 

рукоятками, что делает его простым 

и удобным в использовании. 

Особенности: 

• Многопозиционная и удобная 

 регулировка; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн;

• Простые настройки.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Размеры (длина; ширина; высота): 128см x 98см x 87см

Вес тренажера:    49 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Гиперэкстензия 45 градусов

KFABM ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 45 ГРАДУСОВ
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Характеристики:
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Простой и эффективный тренажер 

«Гиперэкстензия 45 градусов» линии 

Base предназначен для укрепления 

и развития мышц спины. Обладает 

целым рядом преимуществ, в числе 

которых: регулируемая по высоте 

площадка для ног, пневматическая 

направляющая система, комфортный 

и безопасный дизайн, широкие подушки 

для бедер, удобные рукоятки, а также 

поддержка внешней стороны коленей 

пользователя. 

Особенности: 

• Несколько точек фиксации 

 положения тела; 

• Простая и удобная регулировка; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.
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Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Размеры (длина; ширина; высота):  119,5cм x 116cм x 230,6cм

Вес тренажера:    102 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

KFABM ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 45 ГРАДУСОВ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 119см x 80см x 166см

Вес тренажера:    75 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг 

Подтягивание / Отжимание / Пресс

Тренажер «Подтягивание / Отжимание / Пресс» линии 

Base оборудован разнообразными многопозиционными 

рукоятками для узких и широких типов хвата. Спинка 

и подлокотники специальной формы, расположенные 

под определенным углом, обеспечивают 

дополнительный комфорт пользователя во время 

тренировки. 

Особенности: 

• Многопозиционные рукоятки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

•  Эргономичный дизайн.

KFVKR ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / БРУСЬЯ

Поднятие коленей / Брусья

Тренажер «Поднятие коленей / Брусья» линии Base 

оборудован многопозиционными рукоятками для узких 

и широких типов хвата, удобные спинка и подлокотники 

обеспечивают дополнительный комфорт при 

тренировке. 

Особенности:

• Многопозиционные рукоятки;

• Сверхмощная стальная конструкция;

• Эргономичный дизайн.



Размеры (длина; ширина; высота):  175cм x 163cм x 220cм

Вес тренажера:    194 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Силовая рама для жимов и приседов

KFSOP СИЛОВАЯ РАМА ДЛЯ ЖИМОВ И ПРИСЕДОВ
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«Силовая рама для жимов и приседов» 

линии Base является одним из самых 

распространенных видов оборудования 

в любом тренажерном зале. 

Особенности: 

• Многопозиционная регулировка; 

• 8 держателей для хранения 

 олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Характеристики:
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KFSML МАШИНА СМИТА С ПРОТИВОВЕСОМ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 141,5см x 203см x 232см

Вес тренажера:    300 кг

Машина Смита 
с противовесом

99

Тренажер «Машина Смита» 

с противовесом линии Base выполнен 

из высокопрочной стали, оборудован 

линейными подшипниками для 

плавного, комфортного движения, 

крюками для хранения олимпийских 

дисков и является необходимым для 

любого тренажерного зала. 

Особенности: 

• Многопозиционная, 12-ти уровневая 

 регулировка грифа; 

• 8 держателей для хранения 

 олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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KFHBR СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ И АКСЕССУАРОВ

100

Тренажер «Голень сидя» линии Base прост 

и удобен в использовании, обладает 

эргономичным дизайном и противоскользящей 

площадкой для ног. Он позволяет выполнять 

упражнения на укрепление и развитие 

икроножных и камбаловидных мышц.  

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эффективная и простая регулировка

• Эргономичный дизайн.

Голень сидя

KFSC ГОЛЕНЬ СИДЯ

Стойка для штанг и аксессуаров

Стойка для штанг линии Base вмещает до 10 

фиксированных по весу штанг, как  стандартных, так 

и легких, изогнутых. В комплекте со стойкой поставляется 

полка для хранения аксессуаров (расположена в центре 

стойки). 

Особенности:  

• Хранение до 10 штанг; 

• Полка для аксессуаров; 

• Cверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Размеры (длина; ширина; высота):  80cм x 67cм x 145cм

Вес:     71 кг

Характеристики:

Характеристики:

С
К

А
М

Ь
И

 И
 С

Т
О

Й
К

И
 Л

И
Н

И
Я

 B
A

S
E

Размеры (длина; ширина; высота):  141,8cм x 61,6cм x 95,8cм

Вес тренажера:    57 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг



KFTTDR СТОЙКА ДЛЯ 10 ПАР ГАНТЕЛЕЙ 2-Х ЯРУСНАЯ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 232см x 52см x 81см

Вес:     78 кг

Стойка для 10 пар гантелей 
2-x ярусная

101

Стойка для 10 пар гантелей 2-x ярусная 

линии Base подойдет для любого 

тренажерного зала, надежно фиксирует 

гантели и не повреждает их.

Особенности: 

• Хранение до 10 пар гантелей; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Горизонтальная скамья

KFFB ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СКАМЬЯ

102

Характеристики:

Тренажер «Горизонтальная скамья» 

линии Base необходим в любом 

тренажерном зале. Стильный дизайн, 

удобная в использовании и прочная 

конструкция гарантируют этому виду 

оборудования место в бизнес сегменте. 

Скамья позволяет выполнять упражнения 

со свободным весом и добиваться самых 

высоких результатов. 

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Противоскользящие ножки 

 обеспечивают устойчивость 

 и стабильность во время тренировки; 

• Дополнительная кожаная оплетка 

 увеличивает срок службы обивки 

 и элементарно заменяется в случае 

 износа.

Размеры (длина; ширина; высота):  134cм x 32cм x 41cм

Вес тренажера:    22 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг
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KFMPB ФИКСИРОВАННАЯ СКАМЬЯ С НАКЛОНОМ 75 ГРАДУСОВ

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 119см x 48см x 109,5см

Вес:     30 кг

Фиксированная скамья 
с наклоном 75 градусов

103

«Фиксированная скамья с наклоном 75 градусов» 

линии Base - это прочный и надежный тренажер 

с удобной подставкой для ног. Позволяет выполнять 

широкий спектр упражнений, что делает его 

необходимым для любого тренажерного зала.

Особенности: 

• Удобное сиденье специальной формы для 

 комфорта пользователя; 

• Подставка для ног; 

• Стильный дизайн.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 110см x 60см x 104см

Вес тренажера:    23 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

KFTRACK  СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ

Стойка для дисков

Стойка для дисков серии Base оборудована 6-ю 

держателями для хранения дисков. Она очень 

компактна и подойдет для любого тренажерного зала. 

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Размеры (длина; ширина; высота):  122cм x 43cм x 120cм

Вес тренажера:    39 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Регулируемая скамья

KFFIUB РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ

104

Тренажер «Регулируемая скамья» линии 

Base  необходим для любого 

тренажерного зала. Стильный дизайн 

и удобная конструкция гарантируют ему 

место в бизнес сегменте. Ручка 

регулировки и транспортировочные 

ролики делают его мобильным и удобным 

для каждого пользователя. Сверхпрочная 

регулируемая скамья отвечает всем 

коммерческим стандартам, позволяет 

выполнять упражнения со свободным 

весом и добиваться самых высоких 

результатов. 

Особенности: 

• Cверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Простая и удобная регулировка; 

• Регулировка угла наклона от 0 до 90 

 градусов для удобства выполнения 

 широкого спектра упражнений;  

• Вспомогательная рукоятка упрощает 

 использование тренажера; 

• Дополнительная кожаная оплетка 

 увеличивает срок службы обивки 

 и элементарно заменяется в случае 

 износа.

Характеристики:
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KFPC ПАРТА СКОТТА

105

Парта Скотта

Парта Скотта линии Base - это удобный 

и простой в использовании тренажер. 

Дополнительные защитные чехлы 

увеличивают срок эксплуатации обивки 

и значительно упрощают замену 

и ремонт износившихся подушек.

Особенности: 

• Регулировка положения снаряда;

• Сверхпрочная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Простая и удобная регулировка 

 сиденья.

KFSTRM ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ

Тренажер для растяжки 

Ключевой особенностью тренажера 

для растяжки линии Base является 

его конструкция, которая рассчитана 

на разнообразие положений, хватов 

и позволяет проводить разминку 

на все основные группы мышц.

Особенности: 

• Многопозиционные рукоятки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 120см x 80см x 90см

Вес тренажера:    42 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота): 134,4см x 54см x 99см

Вес тренажера:    39 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ CКАМЬЯ

75 ГРАДУСОВ

ФИКСИРОВАННАЯ СКАМЬЯ С НАКЛОНОМ

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ

ПАРТА СКОТТА

ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / БРУСЬЯ

ПОДТЯГИВАНИЕ / ОТЖИМАНИЕ / ПРЕСС

СТОЙКА ДЛЯ 10 ПАР ГАНТЕЛЕЙ 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ

2-Х ЯРУСНАЯ

СКАМЬИ И СТОЙКИ ЛИНИЯ TWIN

СТОЙКА ДЛЯ 5 ПАР ГАНТЕЛЕЙ

СТОЙКА ДЛЯ ПРИСЕДАНИЙ

МАШИНА СМИТА С ПРОТИВОВЕСОМ

СТОЙКА ДЛЯ АРМЕЙСКОГО ЖИМА

СКАМЬЯ

ОЛИМПИЙСКАЯ СКАМЬЯ

ОЛИМПИЙСКАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ

Т-ТЯГА

С ОТРИЦАТЕЛЬНЫМ НАКЛОНОМ

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ

ГОЛЕНЬ СИДЯ

ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ 

СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ

ОДНОЯРУСНАЯ



Тел: | E-mail: | Web:  +7 (495) 638-09-30 info@fitlandtd.ru www.fitlandtd.ru
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Создайте неповторимое 
фитнес-пространство, используя 
разнообразную цветовую гамму 
обивки тренажеров

* стандартные цвета показаны на иллюстрациях 
каталога

** Могут быть использованы альтернативные варианты 
под заказ

Цвета обивки

Цвет рамы

Новые скамьи и стойки, представленные 
в линии Twin, станут отличным 
дополнением к уже существующему 
ассортименту тренажеров и всегда будут 
востребованы в вашем тренажерном зале 
или спортивном комплексе. 

Новинки позволят расширить функционал 
любого тренажерного зала и обязательно 
заинтересуют опытных посетителей 
фитнес-клуба, стремящихся освоить 
профессиональные тренировочные 
программы и достичь высоких результатов. 

Скамьи и стойки Twin являются более 
выгодным по цене вариантом 
оборудования, по сравнению с аналогами 
из линии BASE, сохраняя при этом высокие 
технические и эксплуатационные 
характеристики.

Скамьи и стойки линия Twin

СКАМЬИ И СТОЙКИ ЛИНИЯ TWIN



KFFBY ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СКАМЬЯ
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KFFIUBY РЕГУЛИРУЕМАЯ СКАМЬЯ

Регулируемая скамья  

Горизонтальная скамья

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  134cм x 45cм x 41,5cм

Вес тренажера:    37 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Регулируемая скамья линии Twin необходима для любого тренажерного зала. Стильный, эргономичный дизайн 

и удобная конструкция относят данный тренажер к бизнес сегменту. Удобные многопозиционные регулировки 

позволяют настроить скамью под ваши цели и задачи, а транспортировочные ролики обеспечивают легкое 

перемещение. Сверхпрочная регулируемая скамья отвечает самым высоким стандартам, позволяет выполнять 

упражнения со свободным весом и добиваться желаемых результатов.

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Простые и удобные регулировки; 

• Вспомогательные рукоятки для простого управления тренажером; 

• Дополнительные защитные чехлы увеличивают срок эксплуатации 

 обивки и значительно упрощают замену и ремонт износившихся подушек;

• Скамья изготовлена из экологически чистых материалов.

Горизонтальная скамья линии Twin выполнена из сверхпрочной стали и является незаменимой составляющей 

любого тренажерного зала. Стильный, эргономичный дизайн, прочная  конструкция относят данный тренажер 

к бизнес сегменту.  Скамья позволяет выполнять упражнения с разнообразным перечнем аксессуаров 

для занятий тяжелой атлетикой и добиться желаемого результата.

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Конструкция противоскользящих ножек 

 обеспечивает устойчивость и стабильность 

 во время тренировки; 

• Дополнительные защитные чехлы увеличивают 

 срок эксплуатации обивки и значительно упрощают 

 замену и ремонт износившейся подушки.

Размеры (длина; ширина; высота):  140cм x 65cм x 40cм

Вес тренажера:    21 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг
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KFPCY ПАРТА СКОТТА

Парта Скотта 

Многофункциональная скамья с фиксированным углом

Многофункциональная скамья с фиксированным углом линии Twin - это прочный и надежный тренажер с удобной 

подставкой для ног. Скамья позволяет выполнять широкий спектр упражнений, что делает ее незаменимой для 

любого тренажерного зала. 

Особенности: 

• Удобное сиденье специальной формы;

• Подставка для ног; 

• Стильный дизайн.

Парта Скотта линии Twin - это удобный и простой в использовании тренажер, с регулируемым положением 

сиденья и снаряда. Дополнительный защитный слой кожи увеличивает срок эксплуатации и значительно 

облегчает замену и ремонт износившихся подушек.

Особенности: 

• Регулировка положения снаряда;

• Сверхпрочная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Простая и удобная регулировка сиденья; 

• Дополнительные защитные чехлы увеличивают 

 срок эксплуатации обивки и значительно упрощают 

 замену и ремонт износившихся подушек.

Размеры (длина; ширина; высота):  120cм x 76cм x 106cм

Вес тренажера:    22 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  121cм x 86cм x 94cм

Вес тренажера:    50 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:



Гиперэкстензия 45 градусов

KFABMY ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 45 ГРАДУСОВ
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KFACBY СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ

Скамья для пресса регулируемая 

Размеры (длина; ширина; высота):  142cм x 82cм x 83cм

Вес тренажера:    42 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  157cм x 72cм x 98cм

Вес тренажера:    43 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Гиперэкстензия 45 градусов линии Twin - это простой, но очень эффективный тренажер для тренировки мышц 

спины. Обладает целым рядом преимуществ: большая площадка для ног, нижние валики для стабильного 

положения пользователя в процессе тренировки, подвижная и регулируемая верхняя часть тренажера, 

комфортный, безопасный дизайн, широкие подушки для бедер и удобные рукоятки. Эргономичный дизайн 

гиперэкстензии подразумевает поддержку внешней стороны коленей пользователя.

 Особенности: 

• Несколько точек стабилизации тела; 

• Простая и удобная регулировка; 

• Сверхмощная стальная конструкция.

Скамья для пресса регулируемая серии Twin - это сверхпрочный тренажер с многопозиционной регулировкой 

угла наклона и вспомогательными рукоятками, что делает его простым и удобным в использовании. 

Особенности: 

• Многопозиционная регулировка; 

• Простые и удобные настройки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.
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Подтягивание / Отжимание / Пресс

KFSMY МАШИНА СМИТА С ПРОТИВОВЕСОМ

Машина Смита с противовесом

Тренажер «Подтягивание / Отжимание / Пресс» линии Twin оборудован многопозиционными рукоятками, что 

позволяет выполнять упражнения различными хватами, от узких до широких. Формованные подлокотники 

и подушка для спины, расположенные под определенным углом,  обеспечивают дополнительный комфорт. 

Особенности: 

• Многопозиционные рукоятки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн; 

• Дополнительные защитные чехлы увеличивают срок 

 эксплуатации обивки и значительно 

 упрощают замену и ремонт износившихся подушек.

Тренажер «Машина Смита» с противовесом линии Twin выполнен из высокопрочной стали и оборудован 

линейными подшипниками, обеспечивающими плавное движение, а также держателями для хранения 

олимпийских дисков. Новая Машина Смита - необходимая составляющая любого тренажерного зала - имеет 

12 позиций расположения грифа, которые гарантируют разнообразие тренировок, как с использованием скамьи, 

так и без нее. 

Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн;  

• Встроенная система противовесов позволяет

 заниматься на этом тренажере пользователям 

 с разным уровнем физической подготовки. 

Размеры (длина; ширина; высота):  119cм x 126cм x 230cм

Вес тренажера:    93 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  216cм x 202cм x 239cм

Вес тренажера:    198 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:



Поднятие коленей / Брусья  

KFVKRY ПОДНЯТИЕ КОЛЕНЕЙ / БРУСЬЯ
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KFSTRMY ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ

Тренажер для растяжки  

Тренажер «Поднятие коленей / Брусья» линии Twin оборудован разнообразными многопозиционными 

рукоятками. Формованные подлокотники и подушка для спины, расположенные под определенным углом, 

обеспечивают дополнительный комфорт. 

Особенности: 

• Многопозиционные рукоятки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Размеры (длина; ширина; высота):  119cм x 86cм x 166cм

Вес тренажера:    75 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  150cм x 79cм x 109cм

Вес тренажера:    35 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Ключевой особенностью тренажера для растяжки линии Twin является его конструкция, которая рассчитана 

на разнообразие положений, хватов и позволяет проводить разминку на все основные группы мышц. Различные 

опоры и валики для ног надёжно фиксируют положение пользователя на тренажёре, не вызывая дискомфорта 

при выполнении упражнений.  

Особенности: 

• Многопозиционные рукоятки; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.
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KFMBY СТОЙКА ДЛЯ АРМЕЙСКОГО ЖИМА

Стойка для приседаний

Стойка для армейского жима

Стойка для армейского жима линии Twin оборудована страховочной площадкой и специальными ограничителями 

для безопасности и комфорта пользователя.

Особенности: 

• Держатели для хранения олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Размеры (длина; ширина; высота):  185cм x 165cм x 201cм

Вес тренажера:    145 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  174cм x 138cм x 190cм

Вес тренажера:    114 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Стойка для приседаний линии Twin является одним из наиболее популярных видов тренажеров в любом фитнес- 

зале. Она оборудована страховочными ограничителями для безопасности и комфорта пользователя. 

Особенности:  

• Держатели для хранения олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.



Олимпийская горизонтальная скамья

KFOFBY ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ СКАМЬЯ
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KFOIBY ОЛИМПИЙСКАЯ НАКЛОННАЯ СКАМЬЯ

Олимпийская наклонная скамья

Размеры (длина; ширина; высота):  174cм x 172cм x 135cм

Вес тренажера:    80 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  206cм x 172cм x 135cм

Вес тренажера:    115 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Олимпийская горизонтальная скамья линии Twin оборудована страховочной площадкой с изогнутыми опорами 

для максимального комфорта пользователя и 8-ю держателями для хранения олимпийских дисков. 

Особенности:

• Платформа для страховки; 

• Сверхмощная стальная конструкция;

• Эргономичный дизайн.  

Скамья оборудована регулируемым по высоте сиденьем, что позволяет пользователю выбрать удобное 

положение и гарантирует максимальный комфорт при тренировке. Имеет угол наклона 30 градусов, чтобы 

выполнять упражнения для развития верхних мышц груди.

 

Особенности: 

• Платформа для подстраховки; 

• Держатели для хранения олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.    
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KFRMY Т-ТЯГА

Олимпийская скамья с отрицательным  наклоном

Т-тяга

Размеры (длина; ширина; высота):  206cм x 172cм x 135cм

Вес тренажера:    96 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  180cм x 113cм x 120cм

Вес тренажера:    62 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Олимпийская скамья с отрицательным наклоном линии Twin - простой и удобный тренажер, отрицательный угол 

наклона скамьи 15 градусов позволяет проводить эффективные тренировки. Различные регулировки позволяют 

настроить тренажер для любого пользователя с различным ростом. 

Особенности: 

• Площадка для подстраховки; 

• 8 держателей для хранения олимпийских дисков; 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Т-тяга линии Twin  - это тренажер для глубокой проработки мышц средней и нижней части спины, выполненный 

из сверхпрочной стали. 

 Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.
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KFSCY ГОЛЕНЬ СИДЯ

Голень сидя

Стойка для 10 пар гантелей 2-x ярусная    

Стойка для 10 пар гантелей 2-x ярусная линии Twin  подойдет для любого тренажерного зала. Она хорошо 

фиксирует гантели и не повреждает их. 

Особенности:

• Сверхмощная стальная конструкция;

• Эргономичный дизайн.

Стойка для 5-ти пар гантелей одноярусная

Стойка для 5 пар гантелей одноярусная линии Twin подойдет для любого тренажерного зала, хорошо фиксирует 

гантели и не повреждает их. 

Особенности:

• Сверхмощная стальная конструкция;

• Эргономичный дизайн.

KFTTDRY СТОЙКА ДЛЯ 10 ПАР ГАНТЕЛЕЙ 2-Х ЯРУСНАЯ

KFSTTDRY СТОЙКА ДЛЯ 5-ТИ ПАР ГАНТЕЛЕЙ ОДНОЯРУСНАЯ

Тренажер «Голень сидя» линии Twin прост и удобен в использовании, обладает эргономичным дизайном 

и противоскользящей площадкой для ног. Он позволяет выполнять упражнения на укрепление и развитие 

икроножных мышц.

 Особенности: 

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Размеры (длина; ширина; высота):  138cм x 61cм x 94cм

Вес тренажера:    54 кг

Максимальный вес пользователя: 180 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  228cм x 26cм x 80cм

Вес тренажера:    44 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  228cм x 26cм x 80cм

Вес тренажера:    62 кг

Характеристики:
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Стойка для штанг

Стойка для дисков

Стойка для дисков линии Twin оборудована 6-ю держателями для хранения дисков. Она очень компактна 

и отлично подойдет для любого тренажерного зала. 

Особенности: 

• Cверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

KFHBRY СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ

KFTRACKY СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ

Стойка для штанг линии Twin вмещает до 14 штанг различной конфигурации. 

Особенности:  

• Сверхмощная стальная конструкция; 

• Эргономичный дизайн.

Размеры (длина; ширина; высота):  98cм x 84cм x 139cм

Вес тренажера:    54 кг

Характеристики:

Размеры (длина; ширина; высота):  81cм x 67cм x 132cм

Вес тренажера:    26 кг

Характеристики:
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Кроссфит FTM360 - это многофункциональное оборудование, в его задачи входят:

• Круговая тренировка;

• Тренировка с эластичными ремнями;

• Тренировка с перекладиной и TRX;

• Тренировка по боксу;

• Тренировка для улучшения показателей балансировки, скорости, силы, реакции и координации движений.

Кроссфит - это тренировка на выносливость и скорость реакции,  сброс избыточного веса, силу и гибкость.
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В конструкцию FTM360 входят:

Модуль для скалолазания (силовая тренировка верхних групп мышц). Эргономично спроектированные захваты 

обеспечивают безопасность во время тренировки, а различная высота захватов и регулируемый угол платформы 

предоставляют спортсменам дополнительные варианты выполнения упражнений c разными степенями нагрузки;

Модуль с подвесными рукоятями для подтягивания (силовая тренировка верхних групп мышц). Удобная 

форма рукоятей предотвращает преждевременную усталость кистей, позволяя максимально сконцентрироваться

на упражнении. В направляющей штанге применяется высококачественная сталь, изготовленная по технологии 

покрытия твердым хромом, что обеспечивает безопасность, и способствует износоустойчивости конструкции.

Характеристики:

ДЛИНА:     500 см

ШИРИНА:    400 см

ВЫСОТА:    265 см 

      (348 см при добавлении дополнительной опции, щит для бросков)

ВЕС:     1400 кг (без аксессуаров)

ВЕС СТЕКОВ:    113 кг х 2

РЕКОМЕНДУЕМАЯ АКТИВНАЯ ЗОНА: 820 см х 820 см



Нижняя тяга 
KFPLLR

Жим ногами 
45 градусов

KFPLLP

Ягодичные
KFPLRK

Икроножные
KFPLCALF

Гребная тяга
KFPLR 

Жим от груди
KFPLCP 

Жим от плеч
KFPLSHP 

Наклонный 
жим от груди

KFPLICP

Тяга сверху 
KFPLLPD

Жим от груди 
широким хватом

KFPLWCP

Беговая дорожка 
PQ-08

Беговая дорожка
 PK-12L

Беговая дорожка
 PK-12

Беговая дорожка 
PK-08L

Беговая дорожка 
PK-08

Беговая дорожка 
PQ-08L

Профессиональные беговые дорожки (стр. 3-9, 14-15)

Силовые тренажеры. Линия PL (стр. 22-31)

Линия Deluxe (стр. 34-49)

Велотренажер 
вертикальный

Kraft Fitness PP350

Велотренажёр 
горизонтальный

Kraft Fitness PP360

Эллиптический 
тренажер 

Kraft Fitness PP750

Сайкл-тренажер 
PQ880

Профессиональные 
велотренажеры (стр. 17, стр. 19)

Профессиональный 
эллиптический тренажер (стр. 18)

Профессиональный 
сайкл-тренажер (стр. 16)

Жим от груди
KFDCHEST

Жим от плеч
KFDSP

Гребная тяга
KFDROW

Вращение торса
KFDTR

Cгибание ног сидя
KFDSLC

Разгибание ног сидя 
KFDELE

СОДЕРЖАНИЕ



Линия Twin (стр. 52-62)

Жим от груди / 
Жим от плеч

KFWMP

Тяга сверху /
Гребная тяга

KFWLR

Баттерфляй / 
Задняя дельта

KFWFLY

Подтягивание / 
Отжимание 
с помощью
KFWDCA

Линия Base  (стр. 66-85)

Жим от груди
KFCP

Тяга сверху
KFDLAT

Подтягивание /
Отжимание с помощью

KFDDCA

Баттерфляй
KFDFLY

Бицепс
KFDBI

Трицепс
KFDTRI

Пресс 
KFDAB

Разгибание спины
KFDBE

Отведение / 
Приведение ног 

KFDABAD

Тренажер 
для бедер 
и ягодиц 
KFDHIP

Жим ногами
KFDLP

Бицепс / Трицепс
KFWBT

Пресс / 
Разгибание спины 

KFWABBE

Сгибание / 
Разгибание ног

KFWLCE

Отведение / 
Приведение ног 

KFWHAA

Мышцы бедра 
KFWRH

Приседания / 
Икроножные стоя

KFWSC

Жим ногами / 
Икроножные 

KFWLPC

Жим от плеч
KFSHP

Гребная тяга
KFSR

Вращение торса
KFTR

Сгибание ног сидя
KFSLC

Разгибание ног сидя
KFLE



Скамьи и стойки линия Base (стр. 90-92, 94-105) 

Мультистанции (стр. 86-87, 93)

Кроссовер 
регулируемый

KFCPC

Мультистанция 
с 5 весовыми стеками

KFMJ5

Двойная 
регулируемая тяга

KFCC

Тяга сверху
KFLP

Подтягивание /
Отжимание с помощью

KFDCA

Отведение / 
Приведение ног

KFHAA

Тренажер для бедер 
и ягодиц

KFRH

Сгибание ног лёжа
KFPLC

Икроножные стоя
KFSCE

Баттерфляй
KFPF

Бицепс
KFBC

Трицепс
KFTE

Пресс
KFABD

Разгибание спины
KFBE

Жим ногами
KFSLP

Нижняя тяга
KFLR

Машина Смита
KFSMB

Скамья для пресса 
регулируемая

KFACB 

Олимпийская 
горизонтальная 

скамья
KFOFB

Олимпийская 
наклонная скамья 

KFOIB

Олимпийская скамья 
с отрицательным 

наклоном
KFODB

 Жим ногами 
45 градусов

KF45DLP

Гиперэкстензия 
45 градусов

KFABM

Силовая рама для 
жимов и приседов

KFSOP

Голень сидя
KFSC

Стойка для штанг 
и аксессуаров

KFHBR

Стойка для 10 пар 
гантелей 2-x ярусная

KFTTDR

СОДЕРЖАНИЕ

Поднятие коленей /
Брусья
KFVKR

Подтягивание / 
Отжимание / Пресс

KFCB



Скамья для пресса 
регулируемая 

KFACBY

Горизонтальная 
скамья 
KFFBY

Регулируемая 
скамья 

KFFIUBY

Парта Скотта 
KFPCY

Гиперэкстензия 
45 градусов 

KFABMY

Многофункциональная 
скамья с фиксированным 

углом
KFMPBY

Олимпийская 
наклонная скамья

KFOIBY

Голень сидя
KFSCY

Стойка для 10 пар 
гантелей 2-x ярусная    

KFTTDRY

Олимпийская скамья 
с отрицательным 

наклоном
KFODBY

Олимпийская 
горизонтальная 

скамья
KFOFBY

Т-Тяга
KFRMY

Поднятие коленей / 
брусья 

KFVKRY

Тренажер 
для растяжки  

KFSTRMY

Машина Смита 
с противовесом

KFSMY

Подтягивание / 
отжимание / пресс

KFCBY

Стойка для 
армейского жима

KFMBY

Стойка 
для приседаний

KFSRY

Скамьи и стойки линия Twin (стр. 108-117)

Стойка для 5-ти пар 
гантелей одноярусная 

KFSTTDRY

Стойка для штанг
KFHBRY

Стойка для дисков
KFTRACKY

Горизонтальная 
скамья
KFFB

Регулируемая 
скамья 
KFFIUB

Фиксированная 
скамья с наклоном 

75 градусов
KFMPB

Парта Скотта 
KFPC

Тренажер 
для растяжки 

KFSTRM

Стойка для дисков
KFTRACK

Кроссфит (стр. 118-119)

Кроссфит
KFFTM360
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